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Lorsque nous parlons de I autisme,
nous avons tendance a penser a deux types de personnes :

Et celle qui est

La personne autiste brillante, completerment renfermée sur elle
capable des plus grandes méme .

prouesses

La réalité est bien plus complexe. ..

L' autisme est un trouble neurodéveloppemen‘ra\, qui touche une personne sur 100.
Ces troubles affectent de nombreux domaines de fonctionnement de la personne
tout au \ong de sa vie .

Je suis
AlisTe

H‘\sw‘or‘\quement ce fut Léo Kanner, un En observant et étudiant 11 enfants,
pédoPS\/ch‘\aTre hongrois qui sintéressa il en dé agea les s mp‘rémes principaux,
a \'quﬂsme en 19‘{67 appe\es aujourd’hu'\ triade auﬁsﬂque :




Trouble de la communicatio Trouble des interactions sociale
Retards ou difficultés dans lapparition Difficultés a comprendre certains codes
du langage, difficulté a comprendre sociaux, souteniy un contact visuel,

ou émettre des expressions faciales . ou @ initier une conversation .
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Intérets restreints Steréotypie
un centre d intérét q%ms‘\ -exclusif pour Une fendance a répéter le méme geste, ou
un sujet, dans lequel il peut se montrer le méme comporterment,
parhcuheremem per‘r‘ormam comme par exemp\e le ﬂQPP'\ng ]

AUJOUVd hui nous par\ons de trouble du spectre de lautisme (TSA ), car il n\/ a pas deux
cas similaires de personnes autistes .
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Chaque forme d' autisme sexpr\me difféeremment, selon
la Prequence et lintensité de ses parﬂcu\ar\‘res




A ces troubles est liée une surstimulation des
sens, a la fois sonore, visuelle et tactile.
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L' autisme est souvent associé a dautres

pathologies, tel que \’ép\leps\e. \‘h\/pemcﬂv'\‘ré
ou des troubles du sommeil.
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Cest comme ressentir le monde gui Nous
entoure avec deux fois plus dintensitél

L'anxiété, les imprévus,
mais surtout les douleurs somatiques
peuvent entrainer des comportements

inadaptés .
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- _ Aussi font-ils attention a suivre une routine,
des reperes visibles pour sorienter
- dans une société ayant trop dinformations.

De méme, ils prennent éga\emem‘ du recul
dans un espace ou ils se sentent a laise ,

Ces s’rmw‘ég\es leur permettent ainsi de
mettre de la \og'\que dans le monde qui
les entoure.




Malheureusement, les troubles du spectre de lautisme sont méconnus du grand public.
A cause de cette ignorance, beaucoup de fausses croyances sont répandues,
certaines avec des conséquences catastrophiques . ..
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spécialistes, une prise de conscience
sétablit progressiverment .

Les professionnels se réferent désormais
au DSM 5, qui présente les camc‘rér'\sﬁques
d'\n'\ques de lautistme .

Cela permet egalement dharmoniser les soins ;
Les appellations spéc\ﬂques, telles que Autistme Kanneyr ou Asperger ont disparu
pour plus de facilité concernant la prise en charge .
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Désormais, la prise en charge dépend des troubles
SuUr le spec’rre de lautisme .



Pour permettre aux personnes avec autisme d'accéder a
lautonomie, il est nécessaire de -

Former les SPéc‘\a\‘\sTes de la petite enfance
au repémge, d'\agnosﬂque et infervention
précoce dans les TSA.

Donner des outils de
communication verbaux et non verbaux
aux personnes concernées .

Inclure la personne TSA
afin de développer ses compétences sociales
et son apprentissage, cLue\ que soit son
niveau intellectuel .

Chacun peut repérer les difficultés des
personnes TSA, et agir en conséquence
de facon concrete et bienveillante . . .

Comme en adap‘ram“ le lieu de travail aux
par’r'\cu\ar'\’rés de la personnes TOA ...

possibilite de
< travailler chez soi

Mais surtout en réalisant des médiations
afin dexpliquer ce que sont les froubles du
spectre de lautistme a son entourage .
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\OiR Avec LA meRre?




Trop de familles et de personnes Aussi, le soutien des proches,
- autistes se retrouvent isolées, en marge de la famille et des c'n‘oyens,
de la société et des institutions . .. est essentiel pour avancer
face aux difficultés.

Car comme fout le monde, ils ont le droit
détre compris, '\mégrés, et considérés comme
des c’n‘oyens ordinaires .




Le projet Hors Cases :

Le but est de realiser de courtes histoires
en bandes dessinées pour expliquer tous les
handicaps qui seront accessibles en ligne
gratuitement. Afin que le handicap soit
compréhensible par tous.

En savoir plus:
e www.autisme-france.fr

* www.autisme.gouv.fr
* www.spectredelautisme.com

@



